Grundkurse   2008 / 2009

Hatha Yoga & Meditation  

Bezuschussung durch die Krankenkassen

                                             (alle Kassen außer Privat und AOK Berlin)

                                    Theorie und Praxis (10 bzw. 8 Wochen)  

In diesem Kurs werden die Grundlagen des klassischen Hatha Yoga theoretisch erklärt und praktisch geübt. Jede Stunde hat einen anderen Schwerpunkt, wie Atemübungen, Tiefenentspannung, Einstieg in die Meditation und Üben der Asana. Die 10 Wochen bauen aufeinander auf und ergänzen einander. 

Sie bilden eine gute Grundlage für eine weiterführende eigene Yogapraxis oder das weitere Üben in der offenen Gruppe. Die Inhalte können anhand der Kopien für jede Stunde nachvollzogen werden. 

Inhalte unter : www.veit-voigt.de 

Info. : Büro Fr. 14-16 Uhr, Fon.  030-29 007 800  E: mail  veit-voigt@web.de  Info. www.yoga-lounge-berlin.de mobil: 0160-465 9316, Ort:  Yoga-Lounge-Berlin, Schönhauser Allee  73 f , 2.HH; 1.OG
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                                                 Probetraining am 

     13.10. & 15.10 , 05.01.,07.01.,18.03., 27.05       

 Mittwoch  je 19.00 h  

  Kurs  Mo. 13.10.- 15.12.08  (10 Wochen)

    Kurs Mi.  15.10. - 17.12.08  (10 Wochen ) 

  Kurs  Mi. 07.01. - 11.03.09 ( 10 Wochen)

 Kurs  Mo. 05.01. - 09.02.09 ( 6 Wochen)

  Kurs  Mi. 18.03. - 20.05.09 ( 10 Wochen)

 Kurs  Mi  27.05. - 15.07.09 ( 7 Wochen)

                                         Kurs  10 Wo.  120/ 80  € ,  Kurs 7 Wo.  85/ 70  € , 6 Wochen 80/ /60  € ,  Probetraining   5 EUR

in der Yoga-Lounge-Berlin ,  Schönhauser Allee 73 f,   

Info./ Büro   Fr. 14 -16 h  030 - 29 007 800

www.yoga-lounge-berlin.de
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